ОТДЫХ И ОЗДОРОВЛЕНИЕ 

НА СОЛЬ-ИЛЕЦКОМ КУРОРТЕ

Озера Соль-Илецка расположены в 75 км от Оренбурга на окраине города Соль-Илецка.Озера считаются антропогенными, возникшими вследствие деятельности человека – солевых разработок в течение сотен лет. 

Еще в 16 веке русские узнали о соляной горе Тустеби, которую кочевники казахи и башкиры считали священной. Они пополняли здесь свои запасы соли, делали привалы, отдыхали и лечили свои болезни. Лечебную и оздоровительную ценность озер и залежей соли  отмечал в своих трудах академик М.В.Ломоносов. 

Основателем курорта является оренбургский купец Ю.Т.Лебедев, излечившийся на озерах в 1875 году от ревматизма. Илецк посещали поэты В.А.Жуковский, Т.Г.Шевченко, А.Н.Плещеев, видные государственные деятели – Александр П, М.И.Калинин.

В настоящее время в Илецкий соляной купол входят 7 озер: 
- озеро Новое и озеро Развал – «соленые», минеральные или рапные, содержащие высокую концентрацию поваренной соли. Озеро Развал содержит от 27-33% соли, что не отличает его от Мертвого моря;

- озера Тузлучное, Дунино, Теплое – «грязевые», содержат лечебную грязь и рапу;

- Большое и Малое городские озера считаются «пресными» и маломинерализированными.
Озера Соль-Илецка являются уникальными по своему составу, температурному режиму  и лечебному действию.

Неслучайно, Соль-Илецк, признан одним из 17 курортов России с уникальными природными лечебными факторами.

Для удобства отдыхающих:

- солнечные ванны в условиях курорта;

- лечебно-оздоровительные аппликации;

- кумысолечение;

- спелеолечение.

Показания для лечения больных:

1. Заболевания органов движения: артрозы, полиартриты, переломы трубчатых костей, миозиты, фибромиозиты, остеомиелиты, не требующие оперативного лечения, трофические язвы кожи.

2. Заболевания нервной системы: радикулиты, невриты, полинейропатии, последствия менингитов, энцефалитов, церебральные и спинальные арахноидиты, детский церебральный паралич (ДЦП), последствия травм периферических нервов, позвоночника и спинного мозга, не требующих оперативного вмешательства.
3. Болезни женской половой сферы: хронические заболевания матки и придатков, бесплодие.

4. Болезни мужской половой сферы: хронические простатиты.

5. Заболевания сосудов: остаточные явления после тромбофлебита вен нижних конечностей.

6. Болезни органов пищеварения: хронические гепатиты, дискинезии, холециститы, панкреатиты, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки (вне обострения, при отсутствии кровотечения).

7. Заболевания органов дыхания: хронические пневмонии (при отсутствии бронхоэктазов),рецидивирующие бронхиты, бронхиальная астма.

8. Хронические заболевания уха:  рубцовые изменения барабанной перепонки, риносинуситы преимущественно инфекционной этиологии (вне обострения), хронический тонзиллит.

9. Заболевания кожи: экзема, псориаз.

Противопоказания к курортному лечению:

1. Острые воспалительные процессы.

2. Хронические заболевания в стадии обострения.

3. Все венерические заболевания в острой или заразной форме.

4. Эхинококк любой локализации.

5. Психические заболевания, эпилепсия.

6. Злокачественные новообразования.

7. Все болезни крови в острой стадии и стадии обострения.

8. Кахексия любого происхождения.

9. Все больные, требующие стационарного лечения или хирургического вмешательства.
10. Часто повторяющиеся или обильные кровотечения разного происхождения.

11. Нормальная и патологическая беременность.

12. Все виды туберкулеза в активной стадии.

13. Заболевания сердечно-сосудистой системы с недостаточностью кровообращения 2-3 степени (гипертоническая болезнь 2-3 степени, ишемическая болезнь сердца 2,3 ф.к.).

ВНИМАНИЕ!

Обязательно, в любом возрасте, перед началом процедур рекомендуется пройти врачебный контроль по месту жительства или в медицинском пункте на территории курорта.
